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Пояснительная записка
Рабочая программа для 3 класса по физической культуре разработана на основе «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича. М.: Просвещение — 2012 в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом общего начального образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. по которому на изучение физической культуры в 3 классе отводится 102 часа (3 часа в неделю). Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
    Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура».	
    Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие человека.
   Предметом обучения физической культуры в 3 классе является укрепление здоровья, совершенствование физических качеств, освоение определенных двигательных действий, развитие мышления, творчества и самостоятельности.
   Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения своего здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Выполнение данной цели связано с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания На основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству.
Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны предоставлять детям разно-уровневый по сложности и субъективной трудности усвоения материал программы.
Осуществление принципов демократизации и гуманизации в педагогическом процессе возможно на основе педагогики сотрудничества— идеи совместной развивающей деятельности детей и взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием анализа хода и результатов этой деятельности.

Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности, учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно- оздоровительной и спортивной деятельности. 
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные фор-мы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых технических средств.
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.
Цель 3-го урока физкультуры - создание условий для реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта. Поэтому содержание 3-го урока физкультуры направлено не только реализацию общепринятых разделов (лёгкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка и т.д.), но и на введение таких вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, спортивные и бальные танцы, национальные виды спорта, национальные спортивные игры и командные эстафетные игры.
Содержание программы
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.
Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.

Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.
В базовую часть входят:
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1.1. Естественные основы.
 Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1.2.	Социально-психологические основы.
. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
1.3.	Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
2.	Подвижные игры. Элементы спортивных игр.
     2.1.Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
     2.2. Элементы баскетбола: броски и ловля мяча в парах, упражнения с мячом у стены, ведение мяча на месте и в движении, передачи мяча в парах на месте и в движении, бросок мяча в баскетбольное кольцо.
     2.3. Элементы волейбола: броски и ловля мяча в парах,  бросок и ловля мяча через сетку, подача мяча одной и двумя руками.
     2.4. Элементы футбола: ведение мяча внутренней и внешней частью подъема стопы по прямой, по дуге, «змейкой»; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; передачи и прием мяча ногами на месте и с продвижением; игра вратаря; пенальти..
3.	Гимнастика с элементами акробатики.
 Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц. Висы, упоры, перекаты, кувырок вперед, назад,«стойка на лопатках», «мост». Правила выполнения лазания по наклонной скамейке, лазанья и перелезания по гимнастической стенке Упражнения в равновесии: «цапля», «ласточка», на узкой рейке гимнастической скамейки. Упражнения на гибкость «кольцо», «полушпагат». Ползанье «по-пластунски», переползание через препятствие.
 4.	Легкая атлетика
 Понятия короткая и длинная дистанция, бег на скорость (30м, челночный бег), бег на выносливость( бег 1000м); высокий и низкий старт; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнения в прыжках в длину (с места и с разбега) и высоту. Техника безопасности на занятиях.
 5. Лыжная подготовка.
 Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, название лыжного инвентаря; название лыжных ходов; температурный режим; переноска лыжного инвентаря; ступающий и скользящий шаги; попеременный двухшажный ход; одновременный безшажный и одновременный одношажный хода; повороты приставным шагом, переступанием, «упором»; торможение палками, падением, «плугом»; подъем «лесенкой», «елочкой», ступающим шагом; спуск в низкой и  основной стойке.


1)Планируемые  результаты освоения учебного предмета, курса

Личностными результатами освоения, учащимися 3 класса содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности.
Требования к уровню подготовки обучающихся 
3 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

иметь представление:
о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
о символике и ритуале проведения Олимпийских игр
о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;
об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

уметь:
составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
Оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Формирование универсальных учебных действий:
Личностные УУД
1. Ценностно-смысловая ориентация учащихся,
1. Действие смыслообразования,
1. Нравственно-этическое оценивание
Коммуникативные УУД
1. Умение выражать свои мысли,
1. Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
1. Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
1. Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
1. Построение  высказываний в соответствии с условиями коммутации.
Регулятивные УУД
1. Целеполагание, 
1. волевая саморегуляция, 
1. коррекция,
1. оценка качества и уровня усвоения.
1. Контроль в форме сличения с эталоном.
1. Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Познавательные универсальные действия:
Общеучебные:
1. Умение структурировать знания,
1. Выделение и формулирование учебной цели.
1. Поиск и  выделение необходимой информации
1. Анализ объектов;
1. Синтез, как составление целого из частей
1. Классификация объектов.
Требования к уровню подготовки обучающихся (повышенный уровень)
Умение применить свои навыки в соревновательной деятельности на внешнем уровне








Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре 3класс

	
	
	Количество часов (уроков)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Класс

	
	
	     3

	1
	Знания о физической культуре 

	      В ходе урока

	2
	Легкая атлетика 
	              39

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	24

	4
	Подвижные игры
элементы спортивных игр
	     В ходе урока
             23

	5
	Лыжная подготовка
	16

	
	Итого
	102















ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ
	Нормативы
	3 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	9,4
	9,8
	10,4

	
	
	
д
	9,6
	10,4
	11,0



	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125

	
	
	д
	150
	130
	120

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75

	
	
	д
	75
	70
	65

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60

	
	
	д
	90
	80
	70

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7

	
	
	д
	10
	7
	5

	8
	Подтягивание (кол-во раз)
	м
	4
	3
	2

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (кол-во раз)
	м
	
	
	

	
	
	д
	15
	13
	8

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12

	
	
	д
	15
	12
	10



	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	м
	30
	28
	26

	
	
	д
	25
	23
	21

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38

	
	
	д
	40
	38
	36

	12
	Ходьба на лыжах 1 км
(мин,сек.)
	м
	8,00
	8,30
	9,00

	
	
	д
	8,30
	9,00
	9,30




ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках 




















Календарно-тематическое планирование


	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
	1

	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 метров.
	2

	История зарождения Олимпийских игр.
	3

	Что такое физическая культура? Строевые упражнения. Разновидности ходьбы.
	4

	Бег с высоким подниманием бедра, с захлестыванием
	5

	Бег приставными шагами (левым и правым боком), зигзагом, в парах
	6

	Прыжки в длину с места. Прыжки на скакалке.
	7

	Метание мяча. Подтягивание
	8

	Бег 300м. Отжимание .Игра «Третий  лишний».
	9

	
	

	Инструктаж по ТБ. "К своим флажкам" эстафеты
	10

	
	

	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты
	11

	«Лисы и куры. «точный расчет!». Эстафеты
	12

	«Перестрелка», «Море волнуется»
	13

	«Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты
	14

	«Лисы и куры». «Точный расчет». Эстафеты.
	15

	Инструктаж по ТБ. Игра «лапта». «Метко в цель»
	16

	Ловля и передача мяча. Игра «Лапта». «Крученый мяч»
	17

	
	

	Удары по мячу. Ловля и передача мяча. «Метко в цель».
	18

	
	

	Ловля и передача мяча. Игра «Лапта». «Крученый мяч»
	19

	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Передача мяча.
	20

	
	

	Передача мяча двумя руками. Ведение мяча. «Мяч соседу».
	21

	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Броски в цель
	22

	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча
	23

	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал – садись».
	24

	
	

	Ведение мяча. «Попади в обруч».
	25

	Ведение мяча. «Попади в обруч».
	26

	Эстафеты с мячами. «Передал- садись
	27

	Инструктаж по ТБ. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. Строевые упражнения
	28

	
	

	Группировка. Перекаты в группировке
	29

	ОРУ с предметами
	30

	Кувырок вперед Кувырок назад
	31

	
	

	Стойка на лопатках. Два кувырка вперед слитно
	32

	
	

	Упражнения в равновесии. Стойка на лопатках
	33

	Смешанные висы и упоры. Упражнения в равновесии
	34

	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках
	35

	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках
	36

	Мост из положения лежа. Стойка на лопатках. Игра «Удочка»
	37

	
	

	Прыжки с поворотом на 180° и 360°. Игра «Медведи и пчелы»
	38

	Вращение обруча. Игра «Жмурки»
	39

	Прыжки с поворотом на 180° и 360°. Игра «Ловля обезьян»
	40

	Вращение обруча. Игра «Совушка»
	41

	Инструктаж по ТБ. "К своим флажкам", "Два мороза". Эстафеты.
	42

	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде. Эстафеты.
	43

	Правила игры в настольный теннис. Т.Б
	44

	Набивание мяча на ракетке. Эстафеты с мячами и ракетками.
	45

	Стойка и перемещение мяча. Набивание мяча на ракетке. Игра «Крученый мяч»
	46

	Набивание мяча на ракетке. Стойка и перемещение игрока. Эстафеты с мячами и ракетками
	47

	Набивание мяча на ракетке. Стойка и перемещение игрока. Эстафеты с мячами и ракетками
	48

	Инструктаж по ТБ. Подбор, переноска и надевание лыж.
	49

	Ступающий шаг. Повороты на месте.
	50

	Ступающий шаг. Игра «Кто дальше прокатится»
	51

	Ступающий шаг. . Игра «Кто дальше прокатится»
	52

	Ступающий шаг. Повороты на месте
	53

	Скользящий шаг. Игра «Проехать через ворота»
	54

	
	

	Передвижение скользящим шагом без палок.
	55

	Передвижение скользящим и ступающим шагом с палками.
	56

	Подъем и спуски под уклон. Игра «Кто дальше прокатится».
	57

	Поворот переступанием на месте. Подъем и спуски под уклон
	58

	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон.
	59

	Прохождение дистанции 1 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	60

	
	

	Прохождение дистанции 1 км.
	61

	Прохождение дистанции 1 км.
	62

	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон.
	
	63

	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон
	
	64

	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон
	
	65

	Прохождение дистанции 1 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».
	
	66

	Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу. Правила игры
	
	67

	Передача мяча. Остановка мяча. Ведение мяча.
	
	68

	
	
	

	Ведение мяча. Игра «Рывок за мячом»
	
	69

	Удары по мячу ногой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч»
	
	70

	Удары по мячу ногой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч»
	
	71

	Удары по мячу головой. Отбор мяча. Игра «Угловой удар»
	
	72

	Удары по мячу головой. Отбор мяча. Игра «Обгони мяч»
	
	73

	Остановка мяча. Ведение мяча. Финты.
	
	74

	Учебная игра в футбол. Игра «Девятка»
	
	75

	Учебная игра в футбол. Игра «Угловой удар»
	
	76

	Инструктаж по ТБ. «К своим флажкам» «Два мороза» Эстафеты.
	
	77

	«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	78

	Инструктаж по ТБ. Ведение мяча. Передача мяча
	
	79

	Ловля и передача мяча двумя руками из-за головы. Ведение мяча.
	
	80

	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал –садись».
	
	81

	Броски в цель. Ловля и передача мяча. «Передал –садись».
	
	82

	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Разновидности ходьбы. Обычный бег.
	
	83

	Высокий старт. Низкий старт. Бег 30 м.
	
	84

	Челночный бег 3*10м Прыжки в длину с разбега.
	
	85

	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы
	
	86

	Метание мяча. Подтягивание.
	
	87

	Бег 300м. Отжимание. Игра «Третий лишний»
	
	88

	Прыжки в длину с места. Прыжки на скакалке.
	
	89

	Эстафетный бег. Бег с мячами.
	
	90

	Строевые упражнения. Наклоны из положения стоя.
	
	91

	Бег 1000м. Подтягивание. Игра «Третий лишний»
	
	92

	Бег 1000м. Подтягивание. Игра «Вышибалы»
	
	93

	
	

	Инструктаж по ТБ. «К своим флажкам». «Мудрая сова» Эстафеты
	
	94

	«Прыгающие воробушки». «Зайцы  в огороде».Эстафеты
	
	95

	«Лисы и куры». «Точный расчет» Эстафеты
	
	96

	«Перестрелка».  «Море волнуется» Эстафеты.
	97

	«Охотники» «Ночные снайперы». Эстафеты.
	
	98

	«Лисы и куры» «Точный расчет». Эстафеты
	
	99

	Нормы ГТО (итогов.к.р.на годовой промежут. аттестации)
	
	100

	Ловля и передача мяча. Игра «Лапта»
	
	101

	Удары по мячу. Ловля и передача мяча.
	
	102




