                                                                                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	I четверть(27 часов)Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	1.Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике. Спринтарский бег.
	Изучение нового материала
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого стэ$тг.(60м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасностипо легкой атлетике
	
	

	

	2. Высокий старт бег с ускорением 
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Высокий старт
	
	

	

	3. Высокий старт бег с ускорением  финиширование
	Совершенствования
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	4. Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта(60 м)
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с; д.: «5» -10,4 с; «4»- 10,9 с; «3»- 11.6 с.
	
	
	

	Прыжок в длину. Метание малого мяча (4ч)
	5.Прыжок в длину с разбега. (Отталкивание, разбег), Метание малого мяча.
	Изучение нового материала
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов с разбега. Приземление.  Метание малого мяча в горизонтальную цель (1Х1) с 5 – 6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Текущий 
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча
	
	

	
	6. Прыжок в длину с разбега. (полет, приземление) Метание малого мяча.
	Совершенствования
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7-9 шагов с разбега. Приземление.  Метание малого мяча в горизонтальную цель (1Х1) с 5 – 6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	7. Прыжок в длину с разбега.-зачет Метание малого мяча 
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов с разбега. Метание малого мяча в горизонтальную  цель с 5 – 6 м. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Прыжок в длину с разбега 300,260,220-м, 260,220,180-д.
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	8. Метание малого мяча-зачет
	Учетный
	Метание малого мяча в горизонтальную  цель  с 5 – 6 м. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать мяч в горизонтальную цель
	Метание на дальность
27,22,19-м,
17,15,12-д.
	
	
	

	Бег на средние дистанции (4 ч)
	9-10-11 Бег на средние дистанции. 
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000м.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	12. Бег 1000м. на время.
	Учетный
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. на время. ОРУ. Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать на дистанцию 1000м.
	420,430,440м,
510,530,545-д.
	
	
	

	Спортивные игры (15ч)

	Футбол (4)
	13.Инструктаж ТБ по спортивным играм. Футбол. Краткая     характеристика вида спорта

	Изучение нового материала
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Знать историю футболу, правила игры
	Текущий
	Выучить правила игры в футбол
	
	

	
	14. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек футболиста.
	Совершенствования
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Уметь: перемещаться с мячом и без мяча, 
	Правила игры
	Стоика, остановки, перемещение
	
	

	
	15. Ведение мяча. Удары по мячу и остановка мяча
	Совершенствования
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка мяча грудью.
	Уметь: вести мяч и выполнять удары по мячу и остановку мяча
	Текущий
	Остановка мяча
	
	

	
	16. Удары по воротам. Учебная игра футбол
	Учетный

	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель
	Уметь: выполнять удары по воротам
	Текущий
	
	
	

	Волейбол (5ч)
	 17. Волейбол. Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек
	Изучение нового материала
	 ИТБ по спортивным играм. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	
	18. Техника приема и передач мяча
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета. Подвижная игра «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	19. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	
	

	
	20. Встречные эстафеты с передачами мяча
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий

	
	
	

	
	21. Прием мяча. Игра «Пасовка волейболистов»
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизуи сверху двумя руками над собой. Эстафеты. Игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху
	
	

	

	
Баскетбол (6ч)
	22. Баскетбол..Стойка и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	
	23. Ведение мяча Ловля мяча
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	24. Ведение мяча Ловля мяча. Бросок в кольцо
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники стойки и передвижений игрока
	
	
	

	
	25. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой.игра в мини-баскетбол
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	26. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками 
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	27. Игра мини-баскетбол. 
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ловли мяча двумя руками от груди на месте
	
	
	



	II четверть (21 час)
Гимнастика (18 ч)

	Висы. Строевые упражнения (4ч)
	28. ИТБ по гимнастике. Висы. Строевые упражнения.
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. Подвижная игра «Запрещенное движение»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	
	

	

	29. Висы. Строевые упражнения.
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	
	
	

	

	30. Висы. Строевые упражнения
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	31. Висы. Строевые упражнения
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания в висе: м.: «5»-6 р.; «4» - 4 р.; «3» -1 р.; д.: «5»-19 р.; «4» - 14 р.; «3» - 4 р.
	
	
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения (5ч)
	32. Опорный прыжок. Строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	
	

	
	33. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок(Вскок в упор присев).
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	
	

	
	34 Опорный прыжок ноги врозь. (Вскок в упор присев.)
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в упор присев. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	
	
	

	
	35. ОРУ с мячами. Опорный прыжок ноги врозь.
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	Комплекс ОРУ
	
	

	
	36. Опорный прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?».
	Учетный
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять строевые упражнения
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Подготовиться к зачету
	
	

	Акробатика (5ч)
	37. Строевые упражнения. Акробатика
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 
	
	

	
	38.Строенвые упражнения. Акробатика
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 
	
	

	
	39. Строевые упражнения. Акробатика.
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки  вперед и назад. ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена» капитанов». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Комплекс 
	
	

	
	40. Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках.
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках. ОРУ с набивным мячом. Подвижная игра «Челнок». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	41. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках.
	Учетный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки  вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты с обручами. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Оценка техники выполнения кувырков, стойки на лопатках.
	Комплекс 
	
	

	Развитие силовых способностей(4ч)
	42. Развитие силовых способностей. (метание набивного мяча)
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	43. Развитие силовых способностей (подтягивание, пресс)
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	44. Развитие силовых способностей (отжимание)
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	45. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	Спортивные игры (3ч)

	Баскетбол (3ч)
	46. Баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	
	47. Стойка и передвижения игрока. Техника   ведения мяча
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники стойки и передвижений игрока
	Комплекс 3
	
	

	
	48. Учебная игра баскетбол.
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	III четверть(30ч)
Лыжная подготовка (20ч)

	Лыжная подготовка (20ч)
	49. Инструктаж ТБ по лыжам. 
Температурный режим.
	Изучение нового материала
	ИТБ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности на занятиях по лыжам
	
	

	
	50. Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	ИТБ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	51. Одновременный бесшажный ход
	Комплексный
	ИТБ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.

	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	52. Скользящий шаг.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	53. Спуски на склонах.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Спуски на склонах.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	54. Подъем наискось «полуелочкой».
	Совершенствования
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Техника выполнения скользящего шага.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	55. Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	56. Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой».
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	57. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	58. Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой».
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Повороты переступанием.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	59. Повороты переступанием.
	Комплексный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Повороты переступанием.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	60. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Комбинированный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	61. Торможение «плугом».
	Совершенствования
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	62. Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы.
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	63. Лыжная игра – эстафета.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	64. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	65. Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	
	
	

	
	66. Освоение техники лыжных ходов.
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «елочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1км.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах. Оказывать помощь при обморожении
	Текущий
	
	
	

	
	67. Освоение техники лыжных ходов.
	Комплексный
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах. Оказывать помощь при обморожении
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	
	

	
	68. Соревнование с дистанцией 2 км.
	Учетный
	Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
Соревнование с дистанцией 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Без учета времени.
	Комплекс 2
	
	

	Гимнастика (4 ч)

	Развитие силовых способностей(4ч)
	69. Развитие силовых способностей
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	70. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	71. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	72. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	Спортивные игры (6ч)

	Волейбол (6ч)
	73. Инструктаж ТБ по спортивным играм. Стойка игрока в волейболе
	Изучение нового материала
	ИТБпо спортивным играм. Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед. Эстафета с элементами волейбола. 
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	
	74 Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперед.
Игра «Пасовка волейболистов»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	75.  Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета. Подвижная игра «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	76. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета.
	Совершенствования
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречная эстафета. Подвижная игра «Летучий мяч».
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений
	
	
	

	
	77. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
Текущий
	
	
	

	
	78. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий

	
	
	

	
	IV четверть(27 ч)

Спортивные игры 9 часов ( баскетбол – 5 часов, футбол-4ч.)

	Баскетбол (5ч)
	79. Стойка и передвижения игрока в баскетболе.
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	
	80. Остановка прыжком. Ловля мяча. Игра мини-баскетбол
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	81. Вырывание и выбивание мяча. Игра мини-баскетбол
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	 
	
	

	
	82. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок).
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники (ведение 2 шага бросок в кольцо)
	Комплекс ОРУ
	
	

	
	83.Нападение быстрым прорывом.
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Сочетание приемов (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	
	
	

	



		Футбол (4)
	84. Футбол. Краткая     характеристика вида спорта

	Изучение нового материала
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Знать историю футболу, правила игры
	Текущий
	Выучить правила игры в футбол
	
	

	
	85. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек футболиста.
	Совершенствования
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Уметь: перемещаться с мячом и без мяча, 
	Правила игры
	Стоика, остановки, перемещение
	
	

	
	86. Ведение мяча. Удары по мячу и остановка мяча
	Совершенствования
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка мяча грудью.
	Уметь: вести мяч и выполнять удары по мячу и остановку мяча
	Текущий
	Остановка мяча
	
	

	
	87. Удары по воротам. Учебная игра футбол
	Учетный

	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель
	Уметь: выполнять удары по воротам
	Текущий
	
	
	


Легкая атлетика (18 ч)

	Бег на средние дистанции (4ч)
	88 Бег на средние дистанции.
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе {1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по  легкой атлетике
	
	

	

	89. Специальные беговые упражнения.
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе {1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	
	
	

	
	90. бег 1000м на результат
	Учетный 
	бег 1000м на результат
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	1000м.
	
	
	

	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	91-92. Спринтерский бег, эстафетный бег 
	Комбинированный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	
	
	

	

	93. Челночный бег
	учетный
	Высокий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	94..Бег на результат (60 м). 
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3» - 11,4 с; д.: «5» -10,4 с; «4»-10,9 с; «3»- 11,6 
	
	
	



	Прыжки Метание малого мяча (8 ч)
	95-96. Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов .
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов  (подбор разбега и отталкивание). Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоро-стно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; 

	Текущий
	
	
	

	
	97. прыжок в длину с 5-7 беговых шагов на результат
	учетный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов  (подбор разбега и отталкивание).
	
	Прыжок в длину с разбега 300,260,220-м, 260,220,180-д.
	
	
	

	
	98. Прыжок с места на результат
	учетный
	Прыжок с места на результат
	Уметь: прыгать в длину с места
	
	
	
	

	
	 99. Метание теннисного мяча в цель. Прыжок в высоту
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов  (отталкивание, переход планки). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать малый мяч на дальность
	
	
	
	

	
	100-101. Метание малого мяча на дальность
	Комбинированный
	Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать малый мяч на дальность
	
	
	
	

	
	102-103 Бег по пересеченной местности
	Изучение нового материала
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	104 Кросс 1000м
	Учетный
	Кросс 1000 м
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	420,430,440м,
510,530,545-д.
	
	
	

	
	105. Обобщение изученного в 5 классе.
	Обобщающее повторение
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление). Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скорост-но-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Комплекс 4
	
	




















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I четверть.(27) Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (3ч)
	1.Вводный урок. Инструкция по ТБ по легкой атлетике. Спринтерский бег, эстафетный бег 
	Вводный
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	
	2.Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м).
	Комбинированный
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	3. Бег (60 м) на результат.
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	М.: «5»- 10,0 с; «4»- 10,6 с; «3» -10,8 с; д.: «5»- 10,4 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,2 с.
	
	
	

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча (6 ч)
	4-5. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча  в цель
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1) с 8-10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	6.Прыжок в длину способом «согнув ноги».-зачет. Метание малого мяча  вгоризонтальную  цель
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	
	
	
	

	
	7. Метание теннисного мяча в горизонтальную цель с 8 метров -зачет 
	Учетный
	Метание теннисного мяча в горизонтальную цель на результат 5 попыток.. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	М: 4;3;2.
Д: 3;2;1.
	
	
	

	
	8.Прыжок в длину с места на результат

	учетный
	Прыжок в длину с места на результат

	Уметь: прыгать в длину с места
	М:175;165;145.
Д:165;155;140
	
	
	

	
	9. Метания малого мяча на дальность на результат
	учетный
	Метание малого мяча  на дальность
	Уметь:  метать мяч на дальность
	М:35;30;25
Д:23;20;15
	
	
	

	Бег на средние дистан- ции (4ч)
	10-Бег на средние дистанции
	Комбинированный
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости
	Уметь: пробегать среднюю беговую дистанцию
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	



	12.Бег (1000 м). на время.
	Учетный 
	Бег (1000 м). Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости
	Уметь: пробегать среднюю беговую дистанцию
	М.:«5»-5,00 мин; «4» - 5,30 мин; «3» - 6,00 мин; д.: «5» - 5,30 мин; «4» - 6,00 мин; «3» - 6,20 мин
	
	
	

	
Спортивные игры (15ч) 

	Футбол (4)
	13.Инструктаж ТБ по спортивным играм. Футбол. Краткая     характеристика вида спорта
	Изучение нового материала
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Знать историю футболу, правила игры
	Текущий
	Выучить правила игры в футбол
	
	

	
	14. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек футболиста.
	Совершенствования
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Уметь: перемещаться с мячом и без мяча, 
	Правила игры
	Стоика, остановки, перемещение
	
	

	
	15. Ведение мяча. Удары по мячу и остановка мяча
	Совершенствования
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка мяча грудью.
	Уметь: вести мяч и выполнять удары по мячу и остановку мяча
	Текущий
	Остановка мяча
	
	

	
	16. Удары по воротам. Учебная игра футбол
	Учетный

	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель
	Уметь: выполнять удары по воротам
	Текущий
	
	
	



	Волейбол (6)
	17. Волейбол. Техника передвижений, остановок, поворотов   и стоек 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	18. Техника приема и передач мяча
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	



	
	19. Техника  подачи мяча Передача сверху- зачет
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	20. Техника прямого нападающего удара.
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	
	Комплекс 3
	
	

	

	21. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону-зачет . Игра по упрощенным правилам
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	22.Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	Баскетбол (5ч)
	23. Баскетбол. Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Сочетание приемов: ведении, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	
	24. Техника   ведения мяча Остановка двумя шагами.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	25. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология б/б
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	26. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	27.бросок мяча в кольцо. Учебная игра баскетбол
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча от груди в кольцо. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	II четверть(21 час) Гимнастика(18 часов)




	
Гимнастика (18 час)Висы. Строевые упражнения.(4
	28.Висы. Строевые упражнения
	Совершенствования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	29. Висы. Строевые упражнения
	Совершенствования
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	30 Висы. Строевые упражнения
	Совершенствования
	
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы

	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	31 Зачет- «подъем переворотом в упор».
	Учетный
	Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Выполнение подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Оценка техники выполнения упражнений
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок, строевые упражнения (5ч)
	32 Опорный прыжок, строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	




	
	33.Опорный прыжок, строевые упражнения
	Совершенствования
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	34 Опорный прыжок на оценку
	Учетный
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Оценка техники опорного прыжка
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика.
Лазание (7 ч)
	35.Акробатика.

	Изучение нового материала
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	36.Акробатика.
Лазание по канату в три приема.
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	37.Акробатика.

	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	38.Комбинация из разученных приемов.
	Совершенствования
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	39.АкробатикаЛазание по канату в два приема.
	Совершенствования
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	40 Зачет- выполнение двух кувырков вперед слитно. Лазание по канату в три приема на расстояние.
	Учетный
	Выполнение двух кувырков вперед слитно. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приема на расстояние. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения кувырков. Лазание по канату на расстояние 4 м, 5 м, 6 м
	Комплекс 2
	
	

	Развитие силовых способностей(5ч)
	41. Развитие силовых способностей
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	42 Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	43. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	44-45. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

		Спортивные игры (3ч)



	Баскетбол (3ч.)
	46 Учебная игра баскетбол(2х2, 3х3)
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	47. Передача мяча одной рукой от плеча Игра (2x2, 3 х 3).
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2x2, 3 х 3). Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий. Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Комплекс 3
	
	

	

	48.Учебная игра баскетбол
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	


III четверть.(30 часов)

	Лыжная подготовка (20ч)

	Лыжная подготовка (20ч)
	49.Инструктаж по ТБпо лыжам. 
Температурный режим.
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	
	

	
	50. Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажны ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	51.Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажны ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	
	
	

	
	52.Одновременный бесшажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	53.Одновременный бесшажный ход
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	
	
	

	
	54.Скользящий шаг.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	55.Спуски на склонах.
	Комплексный
	Скользящий шаг. Спуски на склонах.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	56.Зачет- Подъем наискось «полуелочкой»
	Совершенствования
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Техника выполнения скользящего шага.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	57.Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	58.Подъем наискось «полуелочкой Катание с горы.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	59.Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой»
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание Игра «Остановка рывком». с горы. Повороты переступанием
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	60.Повороты переступаниемИгра «Остановка рывком».
	Комплексный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Повороты переступанием.
Игра «Остановка рывком».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	61.Катание с горы. Повороты переступанием.
	Комбинированный
	Катание с горы. Повороты переступанием. Лыжная эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	62.Повороты переступаниемТорможение «плугом».
	Комбинированный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	63. Зачет- Торможение «плугом». Поворот упором.
	Совершенствования
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Поворот упором. Торможение «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	64.Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы.
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Торможение «плугом». Игра «С горки на горку»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	65.Лыжная игра – эстафета. Игра «С горки на горку»
	Комплексный
	Спуски на склонах техника выполнения. Катание с горы. Повороты переступанием. Лыжная игра – эстафета. Игра «С горки на горку»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	66. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3,5 км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах в медленном темпе до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	67.Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3,5 км.
	Комплексный
	Лыжная игра – эстафета. Передвижение на лыжах со средней скоростью до 3км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	68.Соревнование с дистанцией 2,5 км.
	Учетный
	Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
Соревнование с дистанцией 2 км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Без учета времени.
	Комплекс 2
	
	

	

	Развитие силовых способностей(4ч)
	69. Развитие силовых способностей (метание набивного мяча 1кг)
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	М:430;350;305
Д:425;355;315
	
	
	

	
	70. Развитие силовых способностей (подтягивание, поднимание туловища за 1 мин)
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Подтягивание
М:7;5;4
Д:17;14;9
Поднимание туловища
М:40,35,25
Д:35,30,20
	
	
	

	
	71 Развитие силовых способностей (отжимание)
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	М:20,15,10
Д:15,10,5
	
	
	

	
	72. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	
Спортивные игры (6ч)



	Баскетбол (6ч.)
	73 Учебная игра баскетбол (2 х2, 3 хЗ).
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	74. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	75. Передача мяча двумя руками от головы в парах.
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	



	
	76. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	77.Ведение мяча с разной высотой отскока.
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	78.бросок мяча в кольцо
	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча от груди в кольцо. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	IV четверть(27часов)
	Спортивные игры (9ч) 

	Волейбол (5ч.)
	79. ТБ по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	



	
	80. Передача мяча сверху двумя руками в парах 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	81. Прием мяча снизу двумя руками в парах 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	



	
	82. Нижняя прямая подача мяча. Передача сверху- зачет
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	83. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. учебная игра волейбол
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	
	
	
	

	Футбол (4)
	84.Инструктаж ТБ по спортивным играм. Футбол. Краткая     характеристика вида спорта

	Изучение нового материала
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Знать историю футболу, правила игры
	Текущий
	Выучить правила игры в футбол
	
	

	
	85. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек футболиста.
	Совершенствования
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения).
	Уметь: перемещаться с мячом и без мяча, 
	Правила игры
	Стоика, остановки, перемещение
	
	

	
	86. Ведение мяча. Удары по мячу и остановка мяча
	Совершенствования
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по неподвижному  и катящему мячу внутренней стороной и средней частью подъема. Удары по катящему мячу носком, серединой лба (по летящему мячу).Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка мяча грудью.
	Уметь: вести мяч и выполнять удары по мячу и остановку мяча
	Текущий
	Остановка мяча
	
	

	
	87. Удары по воротам. Учебная игра футбол
	Учетный

	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель
	Уметь: выполнять удары по воротам
	Текущий
	
	
	


Легкая атлетика (18 часов)


	Спринтерский бег, эстафетный бег (4ч)
	88. Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон
	Комбинированный
	Высокий старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	



	
	89.  Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения.
	Комбинированный
	Высокий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	

	90. Высокий старт (15-30 м). Финиширование
	Совершенствования
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	91.Бег (60 м) на результат.
	Контрольный
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-10,0 с;
«4»- 10,6 с;
«3»- 10,8 с; д.: «5»-10,4 с;
«4»-10,8 с;
«3»- 11,2 с.
	
	
	

	Прыжки. Метание малого мяча (11ч)
	92. Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание».
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Подбор разбега и отталкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в высоту
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	
	
	

	

	93.Прыжок в высоту с разбега. (переход через планку.)
	совершенствование
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Переход через планку. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	94-95 Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность.
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание». Приземление. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	96-97Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность.
	Комбинированый
	Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании мяча
	
	Метание на дальность
27,22,19-м,
17,15,12-д.
	
	
	

	
	98.Прыжок в длину с разбега
	Изучение нового материала
	ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.

	
	
	
	

	
	99-100.Прыжок в длину с разбега
	комбинированый
	ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с разбега

	учет
	
	
	

	
	101.Игровой урок
	
	Веселые старты. Эстафеты.
	
	
	
	
	

	
	102Прыжок с места-зачет
	комбинированный
	Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега.  Прыжки в длину с места – на результат.
	Уметь выполнять прыжки с места

	учет
	
	
	

	Кроссовая подготовка(3ч)
	103. Бег по пересеченной местности
	
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 4000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Спортивные игры.
	
	
	
	

	
	104 Кроссовая подготовка. Кросс 2000 м.
	
	Кросс 2000 м 
	
	зачет
	
	
	

	
	105.Обобщение изученного в 6 классе.
	Обобщающее повторение
	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «перешагивание».  Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч в мишень и на дальность
	Текущий
	
	
	



                                                                                                     
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I четверть.(27 часов)
Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4ч)
	1.Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. Инструктаж ТБ по легкой атлетике. Спринтерский бег
	Вводный
	Высокий и низкий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	

	2-Спринтарский бег.Низкий старт. Бег по дистанции
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Встречные эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	3.Спринтерский бег. Финиширование
	Комбинированый.
	Низкий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	
	
	
	
	

	

	4.Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 9,5 с;
«4»-9,8 с;
«3» -10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4»- 10,4 с;
«3» -10,9 с.
	Комплекс 1
	
	



	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча (3ч)
	5. Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	Комплекс1
	
	

	

	6-7. Прыжок в длину. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	8. Метание мяча на результат
	Учетный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	9. Прыжок в длину на результат.
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	М.: «5» - 360 см;
«4» - 340 см;
«3» -320 см; д.: «5»-340 см;
«4» - 320 см;
«3» -300 см
	Комплекс 1
	
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	10. Правила соревнований в беге на средние дистанции Бег (1000 м). Эстафета.
	Комбинированный
	Бег (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Уметь: пробегать 1000 м
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	11-12.Бег (1000 м) на результат. 
	Учетный 
	Бег (1000 м). Эстафета. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Уметь: пробегать 1000 м
	Без учета времени
	Комплекс 1
	
	

	Спортивные игры (15ч)

	Волейбол (9ч)
	13. ИОТ по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока в волейболе
	Прохождение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	

	14. Нижняя прямая подача мяча.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар). Нижняя прямая подача мяча.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	15. Эстафеты. Игра в волейбол по упрощенным правилам
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	16. Прием мяча снизу.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	17. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	18.Игровые задания на укороченной площадке.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	19.-20. Нападающий удар после подбрасывания партнером.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	21.Игра по упрощенным правилам. 
	Учетный
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники игры
	Комплекс 3
	
	

		Баскетбол (6ч.)

	22.Баскетбол. Ведение мяча . Правила игры баскетбола
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	23.Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	24.Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	25.Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1).
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Комплекс 3
	
	



	

	26.Передача мяча в тройках со сменой места.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2x1, 3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой места
	Комплекс 3
	
	

	

	27.Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	


IIчетверть(21 час)Гимнастика (14 ч)

	Висы. Строевые упражнения (4ч)
	28. Инструктаж  по ТБпо гимнастике. Висы Строевые упражнения.
	Разучивание нового материала
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	
	











	
	29. Висы Строевые упражнения.
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой; толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	30. Висы Строевые упражнения.
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	31.Висы Строевые упражнения.
Подтягивания -зачет
	Учетный
	Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивания в висе
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Подтягивания. М.: 8-6-3 р.; д.: 19-15-8 р.
	Комплекс 2
	
	



	Опорный прыжок (4 ч)
	32.Опорный прыжок способом «согнув ноги»
	Разучивание нового материала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	33.Опорный прыжок комплексаОРУ с обручем.
	Совершенствование
	
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	34.Комплекс ОРУ с обручем. Эстафеты.
	Совершенствование
	
Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	35. Опорный прыжок.-зачет
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика. Лазание (6 ч)
	36. Акробатика. Кувырок вперед в стойку на лопатках
	Разучивание нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения, стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей

	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	37.Акробатика.Кувырок назад в полушпагат.
	Совершенствование
	
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	*
	

	

	38. Акробатика. «Мост» из положения, стоя без помощи
	Совершенствование
	
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	39.Акробатика. Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат.
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей

	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в два приема
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	

	40.Акробатика Лазание по канату в три приема.
	Комплексный
	
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в два приема

	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	41. Лазание по канату в три приема.
	Учетный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание поканату в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в два приема
	Зачет.Лазание по канату на расстояние (6-5-3)
	Комплекс 2

	
	

	Спортивные игры (7 ч)

	Баскетбол (7 ч)
	42.Баскетбол.
Передвижения игрока. Повороты с мячом.
	Изучение нового материала
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	43. Повороты с мячом. Остановка прыжком.
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	44. Передача мяча двумя руками от груди с сопротивлением 
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	45.Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	46.Передачи мяча  уч. игра в баскетбол
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отсока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	47-48 Штрафной бросок.Игра(2х2.
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	III четверть(30 часов). Лыжная подготовка (20.ч)

	Лыжная подготовка (20ч)
	49.Инструктаж Т.Б по лыжам. 
Температурный режим. Попеременный двухшажный ход
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	
	

	
	50.Попеременный двухшажный ход
	Комплексный
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	
	
	
	

	
	51.Одновременный одношажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Одновременный одношажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	52.Одновременный одношажный ход Подъем в гору скользящим шагом.
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Подъем в гору скользящим шагом.

	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	53.Подъем в гору скользящим шагом
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Подъем в гору скользящим шагом.
	Уметь: передвигаться на лыжах скользящим шагом.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	54.Спуски. Торможение. Одновременныйбесшажный.ход
	Совершенствования
	Одновременный бесшашный ход. Скользящий шаг. Спуски на склонах. Техника выполнения скользящего шага. Торможение «плугом»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	55Катание с горы. Поворот на месте махом.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Поворот на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	56.Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Поворот на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	57.Спуски на склонах. Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	58.Игра «Гонки с преследованием»
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Катание с горы. Игра «Гонки с преследованием».
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	59.Игра «Гонки с выбыванием»
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Катание с горы. Игра «Гонки с выбыванием»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	60.Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	61.Лыжная эстафета.
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Лыжная эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	62.Преодоление бугров и впадин. Дистанция 2 км.
	Совершенствования
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Техника выполнения преодолений бугров и впадин.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Техника выполнения
	Комплекс 2
	
	

	
	63.Повороты на месте махом. Подъем в гору «елочкой»
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Повороты на месте махом. Подъем в гору «елочкой»
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	64.Передвижение на лыжах в медленном темпе 3,5км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Передвижение на лыжах в медленном темпе 3,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	65.Коньковый ход
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Коньковый ход. Передвижение на лыжах в медленном темпе  4км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	66.Коньковый ход.
	
	
	
	
	
	
	

	
	67.Передвижение на лыжах со средней скоростью 4км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Передвижение на лыжах со средней скоростью 4км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	68.Соревнование с дистанцией 3,5км.
	Учетный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Соревнование с дистанцией 3,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах, спускаться со склонов, кататься с горки.
	Без учета времени.
	Комплекс 2
	
	

	гимнасика(4ч)
	69. Развитие силовых способностей
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	70. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	71 Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	72. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	
Спортивные игры (6ч)



	Баскетбол(3ч)
	73.Учебная игра баскетбол
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2 х2, 3 хЗ). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	74.Учебная игра баскетбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2x1, 3 х 1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой места
	Комплекс 3
	
	

	

	75.Учебная игра баскетбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 х2, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
Футбол(3 часа)
	76.Игровые задания (2х2, 3х2). Учебная игра футбол
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Остановка мяча. Игровые задания (2 х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	77.Учебная игра футбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Игровые задания (2 х2, 3 хЗ). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	78.Учебная игра футбол Игровые задания (3 xl, 3 х2).
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (3 xl, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	IV четверть (27 часов)
Спортивные игры (15ч.)

	Бадминтон (8ч)
	79.Бадминтон.
Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	Изучение нового материала
	Просмотр презентации, конспектирование материала в тетради. Техника безопасности на занятиях по бадминтону.
	Знать требования техники безопасности и требования, предъявляемые к одежде. Уметь быть дисциплинированным на занятиях по бадминтону
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по бадминтону
	
	

	
	80.история возникновения и развития. Бадминтона.Основные стойки и перемещения
	Комплексный
	Просмотр презентации, видеофильма. Первичное освоение. Основные стойки и перемещения в них.
	Иметь представление о данном виде спорта. Знать  историю развития бадминтона в нашей стране. Уметь   занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней
	Текущий
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона
	
	

	
	81.Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Комплексный
	Первичное ознакомление и освоение. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Знать, как правильно захватывать ракетку и перемещаться. Уметь  управлять бадминтонной ракеткой, жонглировать
	Оценка  техники перемещения
	Комплекс 3
	
	

	
	82.Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Комплексный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	83.Общая физическая подготовка и специальная подготовка бадминтониста
	Совершенствования
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача. Виды подачи. Развитие двигательных качеств учащихся, специальных умений
	Уметь подсчитывать ЧСС, определять степень утомления
	Оценка техники выполнения
	Комплекс 3
	
	

	
	84.Подачи и удары (классификация ударов). 
	Изучение нового материала
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху. Обучение и обобщение пройденного материала
	Знать названия основных ударов. Уметь выполнять далёкую короткую подачи. Удар с замаха  сверху
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	85.Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	
	

	
	86.Соревнование по бадминтону
	Учетный
	Учебная игра – соревнование.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Итоговый
	Комплекс 3
	
	

	Волейбол (7ч)
	87.Волейбол. Инструктаж Т.Б по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока.
	Прохождение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности на уроках

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	

	88.Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты.
	Комплексный 
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	
Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	89.Передача мяча  сверху, снизу в парах. Учебная игра в волебол
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	Комплекс 3
	
	

	

	90.Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам

	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	91. Прием мяча .уч. игра волейбол
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания на укороченной площадке. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	92.Игровые задания на укороченной площадке.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	93.Нападающий удар . уч. игра волейбол
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	94.Спринтерский бег 
	Комбинированный
	Высокий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ, Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	
	95-96.Беговые упражнения. Челночный бег (3 х 10).
	Совершенствования
	Высокий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	



	

	97.Бег на результат (60 м). Эстафеты.
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» -10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4» - 10,4 с;
«3» -10,9 с.
	Комплекс 4
	
	

	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (8ч)
	98. Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	Текущий
	
	
	

	
	 99.Прыжок в высоту
«перешагивание»
	учетный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	100. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов.
	Комбинированный
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	101.Метание мяча (150 г) - зачет
	
	Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	Метание мяча на дальность: М: «5» - 35 м;
«4» -30 м;
«3» - 28 м; 
Д.: «5»-28 м;
«4»-24 м;
«3» - 20 м
	
	
	

	
	102.Прыжок в длину с места
	Учетный
	
	Уметь: 
	М: 180;170;150,
Д:170;160;145
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	103.Метание мяча в цель.
	Учетный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. ОРУ.

	Уметь: метать в цель
	Оценка техники прыжка в высоту. 
	
	
	

	
	104. Бег 1000м юноши,  500м девушки -зачет
	учетный
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут. Бег 500 м зачет
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 
	М:4.10;4.30;5.00,
Д:2.15;2,25;2.60.
	
	
	

	
	105. кросс 2000м.-зачет
	учетный
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 
	М:9.30;10.15;11.15.
Д:11.00;12.40;13.50.
	
	
	




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I четверть(27 часов).Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	1.Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ТБ по легкой атлетике. Спринтерский бег.
	Вводный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	
	2.Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.
	Комбинированный.

	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	
	
	

	
	3   Эстафетный бег, передача эстафетной палочки.
	Совершенствования
	Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	 Подготовиться к зачету
	
	

	
	4 Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	М.: «5»-9,3 с;
«4» - 9,6 с;
«3»-9,8с; д.: «5»-9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» -10,0 с.
	
	
	

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча (6ч)
	5 Прыжок в длину способом «согнув ноги».  с 11-13 беговых шагов.
	Освоение нового материала 
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; 
	Текущий
	
	
	

	

	6 Прыжок в длину «согнув ноги».   с 11-13 беговых шагов. 
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов
	Текущий
	
	
	

	
	7 Прыжок в длину способом «согнув ноги». с 11-13 беговых шагов.  
	Совершенствования
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; 
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	8 Прыжок в длину на результат.
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	М: 400,380,360 см; д.: 370,340,320 см
	
	
	

	
	9 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов.
	Освоение нового материала
	Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать на дальность мяч
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	10 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов на результат
	Учетный
	 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь метать на дальность мяч 
	Ю;38,32,28
Д:26,21,17
	
	
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	11 Бег 1500 – 2000 м.
	Комбинированный
	Бег (1500м-д., 2000м-м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь: пробегать дистанцию 1500 (2000) м
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	12 Бег 1500м. на результат.
	Комбинированный
	Бег 1500м. на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь: пробегать дистанцию 1500 (2000) м
	М.: 9,00, 9,30, 10,00 мин; д.: 7,30, 8,00, 8,30 мин
	

	
	

	Спортивные игры (15ч)

	Волейбол (9ч)
	13 ИОТ по спортивным играм. Стойки и передвижения игрока в волейболе
	Освоение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	

	14 Передача мяча над собой во встречных колоннах
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	



	
	15 Нижняя прямая подача, прием подачи
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	
	

	

	16 Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
Передача мяча
	
	

	

	17 Передача мяча в тройках после перемещения
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	Комплекс 3
	
	

	
	18 Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером.
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Прямой нападающий удар
	
	

	
	19 Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по 
упрощенным правилам
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Нижняя прямая подача.
	
	



	

	20 Нападающий удар после передачи.
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
нападающего удара
	
	

	

	21 Учебная игра в волейбол 
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара
	
	
	

	Баскетбол (6ч)
	22. Баскетбол. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	23 Ведение мяча с пассивным сопротивлением, 
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	

	24 Бросок двумя руками от головы с места.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий


	


	
	

	
	25 Передача мяча одной рукой от плеча на месте.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	

	26 Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением.
	Комбинированный

	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	
	27 Личная защита. Учебная игра баскетбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	IIчетверть(21 час)  Гимнастика (14ч)

	Висы. Строевые упражнения (4 ч)
	28 Инструктаж по ТБ по гимнастике. Висы. Строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	
	

	

	29 Строевые упражнения Подтягивания в висе.
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	30 Подтягивания в висе. Строевые упражнения
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!», Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой.
Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	31 Учет- Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе.
	Учетный
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе. Выполнения комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	М: 9-7-5
Д: 17-15-8
	Комплекс 2
	
	

	Опорный прыжок
Строевые упражнения (4ч)
	32 Опорный прыжок способом «согнув ноги»
	Изучение нового материала
	Выполнение команды «Прямо!», Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 90. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	33 Опорный прыжок боком с поворотом на 90.
	Совершенствования
	
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	34 Опорный прыжок. Эстафеты.
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!», Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 90. Эстафеты. ОРУ с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	35 Учет Опорный -прыжок способом «согнув ноги»(м). Прыжок боком с поворотом на 90.(д)
	Учетный
	Прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок боком с поворотом на 90. Эстафеты. ОРУ с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок; выполнять комплекс ОРУ с мячом.
	Оценка техники опорного прыжка
	Комплекс 2
	
	

	Акробатика, лазание (6 ч)
	36  Акробатика
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Кувырок вперед, назад
	
	

	

	37 Акробатика
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	мост
	
	

	

	38 Лазание по канату в два-три приема.
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Стойка на голове
	
	

	

	39 Акробатика. Лазание по канату в два-три приема.
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Комплекс ОРУ
	
	

	

	40 Акробатика. Лазание по канату в два-три приема.
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату и шесту в два-три приема. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	41 Комбинация на оценку.
	Учетный
	
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов

	Выполнение на оценку акробатических элементов
	Комплекс 2
	
	

	Аэробика(4часов)
	
	
	

	
	42 Инструктаж по ТБ, аэробика.
	Изучение нового материала
	Правила техники безопасности   нахождения и занятия в зале аэробики, правила поведения на занятиях, Ознакомление обучающихся с планом занятий, пояснение основных понятий аэробики.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	43 Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики.
	Комплексный
	Виды аэробики: классическая, танцевальная, оздоровительная, степ-аэробика, аква-аэробика и др; их характеристика. Разновидности танцевальной аэробики: Фанк-аэробика, хип-хоп, латино, сити-джэм, афро-аэробика и др. Краткая характеристика.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	Виды аэробики
	
	

	
	44 Базовые шаги и связки аэробики
	Комплексный
	Техника выполнения базовых шагов и связок аэробики. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	Подготовиться к зачету базовые шаги
	
	

	
	45 Стретчинг 
	Учетный
	Упражнения на развитие гибкости
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка техники базовых шагов
	
	
	

	Спортивные игры (3ч)

	Баскетбол (3ч)
	46 Баскетбол
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	47 Баскетбол
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	
	
	

	

	48 Баскетбол.
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий


	


	
	

	III четверть(30часов).(Лыжная подготовка (20ч)

	Лыжная подготовка (20ч)
	49 ИОТ по лыжам. 
Температурный режим. Попеременный двухшажный ход
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный двухшажный ход и одновременный бесшажный ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	
	

	
	50.Одновременный одношажный ход
	Комплексный
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Одновременный одношажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Одновременный одношажный ход
	
	

	
	51-52.Коньковый ход.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Подъем в гору скользящим шагом. Коньковый ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом
	Текущий
	Коньковый ход
	
	

	
	53.Торможение и поворот «плугом»
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Торможение и поворот «плугом». Коньковый ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	54.Одновременный одношажный ход на оценку. Техника конькового хода
	Совершенствования
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Торможение и поворот «плугом». Коньковый ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом
	Техника выполнения
	
	
	

	
	55-56 .Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы. Поворот на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом
	Текущий
	
	
	

	
	57.Спуски на склонах. Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Подъем наискось «полуелочкой». Катание с горы.
	Уметь: передвигаться на лыжах одновременным одношажным ходом
	Текущий
	
	
	

	
	58.Игра «Гонки с преследованием»
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Катание с горы. Игра «Гонки с преследованием».
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	59 .Игра «Гонки с выбыванием»
	Комбинированный
	Спуски на склонах. Повороты на месте махом. Катание с горы. Игра «Гонки с выбыванием»
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	60  Игра «Как по часам»
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	61 Лыжная эстафета. Повороты на месте махом.
	Совершенствования
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Лыжная эстафета. Повороты на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Техника выполнения
	
	
	

	
	62. Лыжная эстафета.
	Комбинированный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Лыжная эстафета.
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	63. Техника выполнения торможения и поворота «плугом».
	Совершенствования
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Техника выполнения торможения и поворота «плугом».
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Техника выполнения
	
	
	

	
	64. Освоение техники лыжных ходов 4,5км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Повороты на месте махом. Подъем в гору скользящим шагом. Передвижение на лыжах в медленном темпе  4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	65. Освоение техники лыжных ходов 4км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Передвижение на лыжах со средней скоростью  4км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Комплекс
	
	

	
	66. Передвижение на лыжах со средней скоростью  4,5км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Передвижение на лыжах со средней скоростью  4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	67.Передвижение на лыжах в быстром темпе  4,5км.
	Комплексный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Передвижение на лыжах в быстром темпе  4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	68.Соревнование с дистанцией 4км.
	Учетный
	Одновременный одношажный ход. Скользящий шаг. Соревнование с дистанцией 4км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Без учета времени.
	
	
	

	
	Гимнастика( 4 часа)
	

	Развитие силовых способностей(4ч)
	69. Развитие силовых способностей
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	70. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	71 Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	72. Развитие силовых способностей
	Учетный
	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	Спортивные игры (6 часа)

	
	73. Волейбол. 
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	
	

	

	 74. волейбол 
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
Передача мяча
	
	

	

	75. Волейбол.
	Совершенствования
	Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	
	
	

	
Футбол(3 часа)
	76.Игровые задания (2х2, 3х2). Учебная игра футбол
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Остановка мяча. Игровые задания (2 х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	77.Учебная игра футбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Игровые задания (2 х2, 3 хЗ). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	78.Учебная игра футбол Игровые задания (3 xl, 3 х2).
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Игровые задания (3 xl, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	I V четверть. (27 часов)
Спортивные игры (15ч.)

	Бадминтон (8 ч)
	79. Бадминтон. Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	Изучение нового материала
	Просмотр презентации, конспектирование материала в тетради. Техника безопасности на занятиях по бадминтону.
	Знать требования техники безопасности и требования, предъявляемые к одежде. Уметь быть дисциплинированным на занятиях по бадминтону
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по бадминтону
	
	

	
	80. Основные стойки и перемещения в них
	Комплексный
	Просмотр презентации, видеофильма. Первичное освоение. Основные стойки и перемещения в них.
	Иметь представление о данном виде спорта. Знать  историю развития бадминтона в нашей стране. Уметь   занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней
	Текущий
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона
	
	

	
	81. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения
	Комплексный
	Первичное ознакомление и освоение. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Знать, как правильно захватывать ракетку и перемещаться. Уметь  управлять бадминтонной ракеткой, жонглировать
	Оценка  техники перемещения
	
	
	

	
	82. Основы техники игры. 
	Комплексный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	
	
	

	
	83. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Комбинированный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	84. Подача открытой и закрытой стороной ракетки
	Совершенствования 
	Способы перемещения. Основы техники игры. Подача открытой и закрытой стороной ракетки. Ознакомление и освоение
	Уметь выполнять подачу открытой и закрытой сторонами ракетки
	Техника выполнения
	
	
	

	
	85.Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	
	

	
	86. Соревнование по бадминтону
	Учетный
	Учебная игра – соревнование.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Оценка техники игры
	Комплекс 3
	
	

	
	Волейбол(7 ч)
	87 Волейбол. Нижняя прямая подача, прием подачи
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	
	

	

	88. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
Передача мяча
	
	

	

	89. Передача мяча в тройках после перемещения
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	Комплекс 3
	
	

	
	90. Прямой нападающий удар 
	Комбинированный
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Прямой нападающий удар
	
	

	
	91 Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра в волейбол
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Нижняя прямая подача.
	
	



	

	92. Нападающий удар после передачи.
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам

	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
нападающего удара
	
	

	

	93. Игра в волейбол по упрощенным правилам. 
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара
	
	
	


Легкая атлетика(12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	94.Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон.
	Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	

	95-96. Низкий старт Бег по дистанции . Финиширование
	Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальное беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м. с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	97. Бег на результат (60м.).
	Учетный
	Бег на результат (6ом.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	М.: «5»-9,3 с;
«4» - 9,6 с;
«3»-9,8с;
Д.: «5»-9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» -10,0 с.
	
	
	

	 
	98.Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов.
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5 – 6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с 11 – 13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Текущий
	
	
	

	
	99. Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов. 
	Комбинированный
	
	Уметь: прыгать в высоту с 11 – 13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	100. Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов. -зачет
	Учетный
	Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Переход планки. Метание теннисного мяча (150г) на дальность с 5 – 6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь: прыгать в высоту с 11 – 13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Техника выполнения
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	101..Прыжок в длину.
	Учетный
	Прыжок в длину.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	102.Метание мяча (150 г) на дальность
	Учетный
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов способом «перешагивание». Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. ОРУ.

	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать мяч на дальность с разбега

	
	
	
	

	
	103. Метание теннисного мяча (150г) на дальность с 5 – 6 шагов.
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11 – 13 беговых шагов. Метание теннисного мяча (150г) на дальность с 5 – 6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь: прыгать в высоту с 11 – 13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Ю;38,32,28
Д:26,21,17
	
	
	

	
	104. Бег 500м -зачет
	учетный
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут. Бег 500 м зачет
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 
	учет
	
	
	

	
	105. кросс 2000м.-зачет
	учетный
	ОРУ в движении.  Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут
	Уметь: бегать с максимальной скоростью 
	учет
	
	
	



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс
	
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	   Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	I четверть (27 часов) Легкая атлетика (12ч)

	Спринтерский бег, эстафетный бег (4 ч)
	1.Вводный урок. Инструкция по ТБ в спортивном зале. ИОТ по легкой атлетике.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по легкой атлетике
	
	

	

	2. Спринтерский бег
	Совершенствования
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	Низкий старт
	
	

	
	3. Спринтерский бег Эстафетный бег. 
	Совершенствования
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	4. Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 8,6 с;
«4» - 8,9 с;
«3» — 9,1 с; д.: «5» - 9,1 с;
«4» - 9,3 с;
«3» - 9,7 с.
	
	
	

	Прыжок в длину. (3 ч)
	5. Прыжок в длину способом «согнув ноги» 
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; 
	Текущий
	Прыжок в длину
	
	

	
	6. Прыжок в длину способом «согнув ноги» 
	Совершенствование
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега;
	
	Подготовиться к зачету
	
	



	
	7. Прыжок в длину на результат.
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Метание мяча
на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; 
	М.:420-400-380см; д.: 380-360-340 см. 
	
	
	

	Метание малого мяча (3ч)
	8. Метание мяча 
	Новый материал
	Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	Метание мяча
	
	

	
	9. Метание мяча 
	Совершенствование
	Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать мяч на дальность с места и с разбега
	
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	10. Метание мяча 
	учетный
	Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: метать мяч на дальность с места и с разбега
	
	
	
	

	Бег на средние дистанции (2ч)
	11. Бег (2000 м-м. и 1500 м- д.).
	Комплексный
	Бег (2000 м-м. и 1500 м- д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	12. Бег(2000м-м. и 1500м-д.) на результат.
	Учетный
	Бег(2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	М.: 8,30-9,00-9,20 мин; д.: 7,30-8,30-9,00 мин
	
	
	

	Спортивные игры (15ч)

	Волейбол (9 ч)
	13. Волейбол. Стойки и передвижения игрока.
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по волейболу
	
	

	

	14. Волейбол. Передача мяча 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	15. Волейбол. Передача мяча 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Комплекс 3
	
	

	
	16. Волейбол. Нападающий удар 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в
 волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	17.Нападающий удар при встречных передачах.
	Учетный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах
	
	
	

	
	18. Волейбол. Прием мяча снизу. 
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Прием мяча снизу
	
	

	
	19. Волейбол. Подача мяча.
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники прием мяча снизу
	
	
	

	

	20. Волейбол. Подача мяча.
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	21. Учебная игра волейбол
	Совершенствования
	Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Игровой урок
	
	
	

	Баскетбол (6ч)
	22. Баскетбол. передвижение и остановки 
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	23. Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения и бросков.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	24. Бросок мяча Учебная игра баскетбол. 
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	25. Бросок  мяча. Учебная игра баскетбол
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2x2). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	

	


	

	26.Учебная игра баскетбол. Штрафной бросок
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	27.Учебная игра баскетбол. Нападение и защита
	Совершенствования
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодейст виях (3хЗ).
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
Текущий
Комплекс 3
	
	
	
	

	II четверть (21 час) Гимнастика (14 часов)

		Висы. Строевые упражнения (6 ч)
	28.  ИОТ по гимнастике. Висы. Строевые упражнения
	Изучение нового материала
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по гимнастике
	
	

	

	29. Висы. Строевые упражнения
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	
	
	

	

	30. Висы. Строевые упражнения.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	31. Висы. Строевые упражнения.
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей

	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Оценка техники выполнения подъема переворотом.
	
	
	

	

	32.. Развитие силовых способностей Поднимание туловище на результат.
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивания в висе. Подъем переворотом силой (м.) Подъем переворотом махом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Оценка техники выполнения
Поднимание туловища
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	33. Подтягивания в висе.-зачет
	Учетный
	
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Подтягивания в висе:
М: «5»- Юр.; «4»-8р.;«3»-6р.; д.: «5»- 16 р.; «4»-12 р.; «3»-8 р.
	
	
	

	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание (4 ч)
	34. Строевые упражнения. Опорный прыжок.
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	
	
	

	

	35. Опорный прыжок
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	
	
	

	

	36.Лазание по канату в два приема.
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в два приема
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	37. Опорный прыжок Лазание по канату в два приема.
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок;
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату 6м-12с(м.)
	Комплекс 2
	
	








	Акробатика (4 ч)
	38.Акробатика
	Изучение нового материала
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	
	
	

	

	39.Акробатика
	Комплексный
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	
	
	

	

	40. Акробатика
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	41. Акробатика
	Учетный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	
	
	




	Спортивные игры (3ч)

	Баскетбол (3ч)
	42. Баскетбол..
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по баскетболу
	
	

	

	43. Баскетбол.

	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	

	44. Баскетбол.
	Комплексный
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

		Аэробика(4часов)
	
	
	

	
	45 Инструктаж по ТБ, аэробика.
	Изучение нового материала
	Правила техники безопасности   нахождения и занятия в зале аэробики, правила поведения на занятиях, Ознакомление обучающихся с планом занятий, пояснение основных понятий аэробики.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	46 Виды аэробики. 
	Комплексный
	Виды аэробики: классическая, танцевальная, оздоровительная, степ-аэробика, аква-аэробика и др; их характеристика. Разновидности танцевальной аэробики: Фанк-аэробика, хип-хоп, латино, сити-джэм, афро-аэробика и др. Краткая характеристика.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	Виды аэробики
	
	

	
	47 Базовые шаги и связки аэробики
	Комплексный
	Техника выполнения базовых шагов и связок аэробики. 
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	Подготовиться к зачету базовые шаги
	
	

	
	48. Стретчинг 
	Учетный
	Упражнения на развитие гибкости
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка техники базовых шагов
	
	
	




	III четверть (30 часов) Лыжная подготовка (20ч)

	Лыжная подготовка (20ч)
	49. ИОТ по лыжам. 
Температурный режим.
	Изучение нового материала
	ИОТ по лыжам. Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по лыжам
	
	

	
	50. Попеременный четырехшажный ход
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	
	
	

	
	51.Попеременный четырехшажный ход. Температурный режим.
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход
	Уметь: передвигаться на лыжах.
	Текущий
	
	
	

	
	52. Коньковый ход.
	Комплексный
	Температурный режим. Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	
	
	

	
	53 Коньковый ход
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	54. Освоение техники лыжных ходов
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Техника выполнения
	
	
	

	
	55.Спуски. Повороты на месте махом.
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Спуски на склонах. Повороты на месте махом.
	Уметь: передвигаться на лыжах играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	56. Горнолыжная эстафета
	Комбинированный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.Преодоление контруклона. Горнолыжная эстафета
	Уметь: передвигаться на лыжах играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	57. Эстафета с преодолением препятствий. 
	Комбинированный
	Эстафета с преодолением препятствий. Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	58.Лыжная эстафета. Игра «Как по часам»
	Комбинированный
	Эстафета с преодолением препятствий. Попеременный четырехшажный ход. Лыжная эстафета. Игра «Как по часам»
	Уметь: передвигаться на лыжах, играть в спортивные и подвижные игры
	Текущий
	
	
	

	
	59. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные.
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	60.Коньковый ход
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Коньковый ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Техника выполнения конькового хода
	Уметь: передвигаться на лыжах коньковым ходом
	Техника выполнения
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	61.Освоение техники лыжных ходов  4,5км.
	Совершенствования
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах в медленном темпе  4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Техника выполнения
	
	
	

	
	62. Дистанция  5км.
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах в медленном темпе 5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	63.Лыжные ходы
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах со средней скоростью 4,5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	64.Освоение техники лыжных ходов
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Передвижение на лыжах со средней скоростью 5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	65.Веселые старты на лыжах
	Комплексный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Веселые старты на лыжах Передвижение на лыжах в быстром темпе  5км.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	66. дистанция  4,5 км.    4,5 км
	Учетный
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременноых ходов на одновременные. Соревнование с дистанцией 4,5км
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Без учета времени.
	
	
	

	
	67.Освоение техники лыжных ходов 
	Комплексный
	 
	 Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	
	68.Игры на лыжах
	Комплексный
	Подвижные игры на лыжах Эстафеты.
	Уметь: передвигаться на лыжах в медленном, среднем и быстром темпе
	Текущий
	
	
	

	Гимнастика (4часа)
	Гимнастика( 4 часа)
	

	Развитие силовых способностей(4ч)
	69. Развитие силовых способностей
	Изучение нового материала
	ОРУ  на осанку. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	70. Развитие силовых способностей
	Комплексный
	Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке
Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку.
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	71 Развитие силовых способностей
	Комплексный
	
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Текущий
	
	
	

	
	72. Развитие силовых способностей
	Учетный

	Комплекс упражнении стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку. Броски набивного мяча до2кг
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Оценка- комбинация
	
	
	

	Спортивные игры (6 часов)

	СпортивВВоволейбол (3 ч)

	Позиционное 73. Учебная игра.волейбол. 

	СовершенстИзучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в баскетбол
 Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
Текущий
	Подгото
Нижняя прямая подача, прием подачи
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	 74. Учебная игра.волейбол 
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	Подготовиться к зачету
Передача мяча
	
	

	

	75. Учебная игра волейбол.
	Совершенствования
	Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Передача мяча в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнером. Игра по 
упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	
	
	

	
Футбол(3 часа)
	76. Учебная игра футбол
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Остановка мяча. Игровые задания (2 х2,3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	77.Учебная игра футбол
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Игровые задания (2 х2, 3 хЗ). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	
	

	

	78.Учебная игра футбол 
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой местаИгровые задания (3 xl, 3 х2). Учебная игра. Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	





	IV четверть (27 часов) Спортивные игры (15ч.)

	Бадминтон (8 ч)
	79.Бадминтон.Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю
	Изучение нового материала
	Просмотр презентации, конспектирование материала в тетради. Техника безопасности на занятиях по бадминтону.
	Знать требования техники безопасности и требования, предъявляемые к одежде. Уметь быть дисциплинированным на занятиях по бадминтону
	Текущий
	Выучить правила техники безопасности по бадминтону
	
	

	
	80.Бадминтон. Основные стойки и перемещения в них
	Комплексный
	Просмотр презентации, видеофильма. Первичное освоение. Основные стойки и перемещения в них.
	Иметь представление о данном виде спорта. Знать  историю развития бадминтона в нашей стране. Уметь   занимать исходное положение бадминтониста и выполнять перемещения в ней
	Текущий
	Повторить историю возникновения и развития бадминтона
	
	

	
	81.Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения
	Комплексный
	Первичное ознакомление и освоение. Хватка бадминтонной ракетки, волана. Способы перемещения.
	Знать, как правильно захватывать ракетку и перемещаться. Уметь  управлять бадминтонной ракеткой, жонглировать
	Оценка  техники перемещения
	
	
	

	
	82. Подача. Виды подачи в бадминтоне
	Комбинированный
	Способы перемещения. Первичное ознакомление и освоение. Основы техники игры. Подача. Виды подачи.
	Знать основные виды подачи. Уметь выполнять  короткую и далёкую подачи.
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	83. Удары Классификация ударов в бадминтоне
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.  Освоение новых ударов. Удары справа и слева, высокодалёкий удар
	Уметь выполнять удар на заднюю линию сверху с замаха различной силы и скорости
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	84. Правила одиночной и парной игры
	Комплексный
	Просмотр презентации. Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	
	85.Игра в бадминтон
	Комплексный
	Подачи и удары (классификация ударов). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Текущий
	Подготовиться к соревнованиям
	
	

	
	86.Соревнование по бадминтону
	Учетный
	Учебная игра – соревнование.
	Уметь  играть в бадминтон, соблюдая правила
	Оценка техники игры
	
	
	




	Баскетбол(7 часов)

	87.Баскетбол.Позиционное нападение со сменой мест.
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	Подготовиться к зачету
	
	

	

	88.Штрафной бросок.
	Совершенствования
	
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс ОРУ для рук
	
	

	

	89.Позиционное нападение и личная защита 
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4х4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	
	90.Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке
	
	
	

	

	91.Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра
	Совершенствования

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4x4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	92.Учебная игра баскетбол
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (4 х 4). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	

	93.Учебная игра баскетбол.
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков: Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях {3 х2, 4 хЗ). Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
	
	

	Легкая атлетика (12ч)


	Бег на средние дистанции (2ч)
	94. Бег на средние дистанции.
	Изучение нового материала
	Бег (2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	Приготовиться к затету
	
	

	

	95. Бег (2000м-м. и 1500м – д) на результат.
	Комплексный
	Бег (2000м-м. и 1500м – д) на результат. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	М.: 8,30-9,00-9,20 мин; 
д.: 7,30-8,30-9,00 мин
	
	
	

	Спринтерский бег. Эстафетный бег (3 ч)
	96. Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон.
	Изучение нового материала
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	



	

	97. Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м)
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м).. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	
	
	

	
	 98. Низкий старт Финиширование.
	совершенствование
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	текущий
	Приготовиться к зачету
	
	

	

	99. Бег на результат (60 м).
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 8,6с;
«4»-8,9 с;
«3»- 9,1 с; 
д.: «5»-9,1 с;
«4» - 9,3 с;
«3»-9,7 с.
	Приготовиться к зачету
	
	

	Прыжки Метание малого мяча (6ч)
	100. Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов.
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч на дальность
	Техника выполнения
	Приготовиться к зачету
	
	

	
	101.Прыжок в длину с места
	Комплексный
	Прыжок в длину с места Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать
	Техника выполнения
	Приготовиться к зачету
	
	

	
	102. Прыжок в длину с разбега
	Комплексный
	Прыжок в длину с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать
	Техника выполнения
	Приготовиться к зачету
	
	

	

	103. Метание мяча 
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать мяч на дальность
	
	Приготовиться к зачету
	
	

	
	104. Веселые старты
	Комплексный
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Веселые старты.
	
	Техника выполнения
	
	
	

	

	105. Обобщение изученного в 9 классе.
	Повторяющее обобщение
	Прыжок в высоту способом «перешагивание»
с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность. Обобщение изученного в 9 классе.
	Уметь: прыгать в высоту способом «перешагивание»; метать мяч 
	Текущий
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